Zasady postgpowania w momencie wystgpienia
objawow zakazenia grypa A/HIN1

Jesli masz jeden lub wiecej objawow z podanych ponizej:
- goraczke

- trudnosci w oddychaniu

- kaszel

- bol gardla

- katar z plynnga wydzieling lub zatkanym nosem

- bole migSniowe i stawowe

- bol glowy

- dreszcze

- moga wystepowaé wymioty i biegunka

1. Ogranicz bliskie kontakty z innymi osobami.
Unikaj wigkszych skupisk ludzkich.

2. Zastaniaj usta 1 nos podczas kaszlu 1 kichania,
my] czg¢sto rece.

3. Skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem
podstawowej opieki zdrowotne;.

4. Po zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta lekarz,
jezeli podejrzewa zakazenie wirusem A/HIN1
podejmuje decyzje o leczeniu w warunkach domowych
lub hospitalizacji, biorac pod uwagg stan kliniczny pacjenta.

5. Transport osoby, u ktorej wystapia objawy grypowe, nie powinien
odbywac si¢ srodkami transportu zbiorowego.

ZADBAJ O SIEBIE
| SWOJA RODZINE

WYDMUCHAJ NOS, WYRZUC CHUSTECZKE,
POZBADZ SIE WIRUSA

Niniejsza ulotka zawiera wazne informacje dla Ciebie 1 Twojej rodziny
ZACHOWAJ JA W WIDOCZNYM MIEJSCU

Zalezy nam, aby zapewni¢ Ci dostep do aktualnych informacji,
sprawdz: www.nfz-opole.pl; www.wsse.opole.pl
www.kuratorium.opole.pl
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Co to jest grypa A/HIN1 i w jaki sposob si¢ przenosi?

Grypa A/HINT1 jest choroba spowodowana przez wirusa, ktory znaleziony zostat

u $win. Najczestsza lokalizacja wirusa 1 wystepowanie objawdw zwiazane jest

z uktadem oddechowym.

Poniewaz jest to nowy wirus, nikt nie jest na niego uodporniony. Ryzyko zarazenia
dotyczy wszystkich: zdrowych oséb dorostych, osob starszych, matych dzieci oraz
0s0b z istniejacymi problemami zdrowotnymi.

Wirusy grypy zlozone sa z malenkich czasteczek. Jesli kichasz lub kaszlesz

bez zakrywania nosa i ust chusteczka higieniczna, moga si¢ one rozprzestrzenic,
narazajac inne osoby na ich wdychanie.

Jesli kaszlesz lub kichasz w dlon, kropelki te wraz z zawartymi w nich wirusami
przeniosa si¢ z twojej r¢ki na wszystkie dotykane przez ciebie powierzchnie,

na ktorych moga przezy¢ przez dtuzszy czas. Wirusy mozna znalez¢ migdzy innymi
na: klamkach, kranach, klawiaturze komputerowej, telefonach oraz pilotach

do telewizorow oraz innych sprzgtach znajdujacych si¢ w otoczeniu.

Jesli inne osoby dotkna tych powierzchni, a pézniej dotkng twarzy moga ulec
zarazeniu. W ten sposob wszystkie wirusy przezigbienia i grypy, przenosza si¢

z osoby na osobg.

Szybka diagnoza oraz leczenie moga ztagodzi¢ niektore objawy oraz zmniejszy¢
mozliwos¢ powaznych komplikacji (np. zapalenie ptuc).

W jaki sposob ochroni¢ siebie i innych przed grypa A/HIN1?

Najlepsza ochrong przed grypa jest prawidlowe
stosowanie zasad higieny

Gdy kaszlesz i kichasz, stosowanie tych zasad jest bardzo wazne,
aby zapobiec roznoszeniu wirusa:
- Zawsze miej przy sobie chusteczKi higieniczne
- Uzywaj czystych chusteczek do zaslonigcia ust i nosa, gdy kichasz
- Wyrzucaj chusteczki po jednorazowym uzyciu
- Czg¢sto myj rece mydlem i ciepla wodg lub uzywaj

Zelu antybakteryjnego.

JAK MYC RECE ?

Prawa dtonia myj lewa dton
migdzy palcami, po stronie
grzbietowej i odwrotnie

Myj kciuk lewej dioni, prawa
dtonig ruchami rotacyjnymi
i odwrotnie

Wytrzyj dtonie jednorazowym
recznikiem papierowym

Nat6z mydto na rgce

Myj dton o dton
migdzy palcami,
strong wewngtrzna dtoni

2%

Myj wewngtrzna strong dtoni
palcami drugiej dtoni
ruchami okr¢znymi i odwrotnie

Zakre¢ kran, uzywajac
recznika papierowego

Myj rece, ocierajac dton o dton

B
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Zegnij palce 1 ruchami
przeciwnymi myj dton

Optucz rece pod woda

Twoje rece sa teraz czyste




